WIELKANOCNE ZWYCZAJE

Witajcie dzieciaki i drodzy Rodzice. Minal tydzier i zblizaja sie Swieta Wielkanocne. Mam
nadzieje, ze pomagacie dzielnie Rodzicom w przygotowaniach $wiatecznych. Bo juz niedtugo
Wasza pomoc bedzie wynagrodzona.

*Na mity poczatek zapraszam Was do rozruszanke przy piosence "Glowa ramiona.."
https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TvlsrE

1. Rodzicu przeczytaj dziecku opowiadanie pt. "Bajeczka wielkanocna"

Wiosenne stonce tak dhugo taskotato promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe Kotki
zaczety wychylac sie z paczkow.

— Jeszcze chwile — mruczaty wierzbowe Kotki. — Daj nam jeszcze pospac, dlaczego juz musimy
wstawac?

A stonce suszyto im futerka, czesato grzywki i mowito:

— Tak to juz jest, ze musicie by¢ pierwsze, bo za pare dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle roboty.
Gdy na gatazkach siedziato juz cate stadko puszystych Kotek, Stonice powedrowato dalej. Postukato
ztotym palcem w skorupke jajka — puk, puk! I przygrzewato mocno.

— Stuk, stuk! — zastukato co$ w srodku jajka i po chwili z peknietej skorupki wygramolit sie malutki
Kurczaczek.

Stonice wysuszylo mu pidrka, na glowie uczesato maty czubek i przewiagzato czerwong kokardka.
— Najwyzszy czas — powiedziato. — To dopiero bylby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazylo na
Wielkanoc.

Teraz Stonce zaczelo sie rozglada¢ dookota po tace, przeczesalo promykami Swieza trawe, az w
bruzdzie pod lasem znalazto Spiacego Zajaczka. Ztapato go za uszy i wyciagnelo na ake.

— Co sie stalo, co sie stalo? — Zajaczek przecierat tapka oczy.

— Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stonce — a co to by byly za Swieta bez
wielkanocnego Zajaczka?

Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja péjde obudzic¢ jeszcze kogos.

— Kogo? Kogo? — dopytywat sie Zajaczek, kicajac po tace.

— Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajgc sie nie zgubi¢ w trawie.

— Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwoneczkiem na szyi.

— To juz Swieta, Swieta — szumialy wierzbowe Kotki, a Stonce glaskato wszystkich promykami,
nucac taka piosenke:

— W wielkanocny poranek dzwoni dzwonkiem baranek, a Kurczatko z Zajgczkiem

podskakuje na tace. Wielkanocne Kotki, robigc miny stodkie, juz wyjrzaty z paczka, siedza na
galazkach, kiedy bedzie Wielkanoc, wierzbe pytaja.

* Zapytaj dziecko pytania do utworu. Przykladowe pytania:

- co robito stonko?

- kogo zbudzito?

- dlaczego je zbudzito?


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

*Zabawa "Kogo budzilo stonko?". Rodzicu do tej zabawy potrzebujesz ilustracje: bazie kotki,
kurczaczka, zajaczka , baranka. Zadaniem dziecka jest utozenie obrazkéw wg kolejnosci
wystepowania w opowiadaniu.

* Zabawa ortofoniczna i pantomimiczna " Zwierzatka wielkanocne ". Popros aby nasladowato
glosem i ruchem te zwierzatka. Rodzic wskazuje obrazek lub podaje nazwe a dziecko wykonuje
polecenia. Dla uatrakcyjnienia mozecie zamienic sie rolami.

* Rozmowa na temat tradycji Swiat Wielkanocnych

Pokaz dziecku ilustracje przedstawiajace tradycje wielkanocne i popros.

Tradycje i zabawy wielkanocne - prezentacja

Rodzicu, jesli chcesz to mozesz wspolnie z dzieckiem obejrzec¢ i wystuchac
https://www.youtube.com/watch?v=r-tolUXYMUA

lub

https://www.youtube.com/watch?v=PSMcPXs-1vM

*Zabawa ,,Paluszkowa pisanka” - dziecko siada za rodzicem i rysuje palcem na plecach rodzica
wzorki. Rodzic mowi: narysuj pisanke w kratke, pisanke w kropki, w paski itp. Potem zmiana rol.
Inna wersja: dziecko rysuje wzorki a rodzic zgaduje co dziecko narysowalo. Potem rodzic rysuje
wzorki a dziecko zgaduje co rodzic narysowat.

* Zabawa tropiaca "Poszukiwacze jajek" - dziecko zamyka oczy, a rodzic w tym czasie chowa w
pokoju wyciete z kolorowego papieru jajka. Rodzic wydaje polecenie np. poszukaj 6 jajek, albo 5
jajek w kolorze czerwonym, 2 zékte i 5 niebieskich, itp. Zadaniem dziecka jest odszukanie a
zadaniem rodzica jest sprawdzenie czy dobrze wykonato polecenie.

2. Rodzicu poc¢wicz z dzieckiem. Przygotuj jedng chusteczke higieniczna.

1. "Witamy sie" - rodzic podaje hasta jakimi czeSciami ciala sie witamy.

- wyciggamy prawa reke w przéd i machamy nig nastepnie witamy sie poprzez

uscisk dtoni - zmiana reki,

- witamy sie kolanami - uginamy kolana i dotykamy kolan osoby stojacej po

prawej, a potem po lewej stronie,

- witamy sie fokciami — stykamy sie tokciami,

- witamy sie plecami — stykamy sie plecami.

2. "Kotyska" - wspiecia na palce, a nastepnie przechodza na piety, wykonujemy kotyske.

3. "Myjemy sie" - w siadzie prostym jedna ze stop zamienia sie w gabke i ruchami okreznymi myje
druga noge, zmiana nogi.

4. "Wycieramy sie" - w siadzie prostym jedna ze stop zamienia sie w recznik i ruchami prostymi od
stopy do biodra wyciera drugg noge, zmiana nogi.

5. "Klaszczemy stopami" - w siadzie o nogach ugietych klaszczemy podeszwami stop.

6. "Wycieraczki samochodowe" - w lezeniu na plecach dziecko unosi rece w gore i wykonuje ruchy
jak wycieraczki w aucie, rodzic podaje hasta:

- pada kapusniaczek — rece pracuja powoli

- ulewa — rece pracujg szybko.

7. "Dmuchamy chusteczke"- dziecko z rodzicem dobierajg sie w pare, siadajq w siadzie klecznym
naprzeciwko siebie. Dziecko do rodzica i rodzic do dziecka przedmuchuje do siebie lekko
zgnieciong chusteczke higieniczna.


https://www.youtube.com/watch?v=PSMcPXs-1vM
https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA

