
Tygodniowy plan zajęć  06.04-10.04.2020

TEMATYKA TYGODNIA „DZIEŃ I NOC”

1. PONIEDZIAŁEK- „ZEGARMISTRZ”
 Naśladowanie odgłosów zegara- ćwiczenia logopedyczne.
 Ćwiczenia grafomotoryczne (załącznik do pobrania)
 Bajka dla dzieci-„ Z wizytą u zegarmistrza”- rozmowa na temat wyglądu zegara, cehc 

charakterystycznych, opis wskazówek.
 Prezentacja multimedialna „ Zegary”- zapoznanie dzieci z wyglądem różnych zegarów

(słoneczny, elektroniczny, itp.)
 Praca plastyczna- wykonanie zegara i poznanie jego działania. (opis osobno razem ze 

zdjęciem)
2. WTOREK „ CO ROBI TRAMPOLINEK”

 Ćwiczenia oddechowe.
 Zabawy kreatywne – formowanie cyfr z drucików, plasteliny, klocków, makaronu itp.
 DLA CHĘTNYCH-  poznanie liter N, n. Odszukiwanie liter w gazetach itp.
 Ćwiczenia i zabawy ruchowe-  (do pobrania)
 Obserwacja pogody za oknem, wsłuchiwanie się w odgłosy ptaków, naśladowanie ich

śpiewu poprzez próby gwizdania.
 KARTA PRACY 46-47

3. ŚRODA „ KTO NIE ŚPI W NOCY”
 Ćwiczenia logopedyczne- malowanie w powietrzu językiem .
 Rozwijanie kreatywności- lepienie z plasteliny na dowolny temat.
 Wysłuchanie opowiadania U. Piotrowskiej „Kto nie śpi w nocy”- rozmowa na temat 

wysłuchanego opowiadania.
 Słuchanie muzyki poważnej – określanie charakteru tej muzyki (próba określenia 

jakie instrumenty słychać )
 Utrwalenie poznanej piosenki w ubiegłym tygodniu.
 KARTA PRACY 48-49

4. CZWARTEK „ PO NOCY BĘDZIE DZIEŃ”
 Zabawa dydaktyczna „ znajdź obrazek , w którego nazwie słyszysz głoskę …” – 

utrwalenie poznanych liter. (do pobrania)
 Układanie puzzli lub obrazków pociętych na części.
 Układanie rytmów. 
 Malowanie farbami na rysunku wykonanym świecą „świat nocą”
 KARTA PRACY 50-51

5. PIĄTEK „ OGIEŃ”
 Zabawa głuchy telefon.
 Urządzenia elektryczne- rozmowa na temat bezpieczeństwa podczas korzystania z 

nich.
 Rozmowa na temat zastosowania ognia- daje światło i ciepło oraz na temat 

bezpieczeństwa i zagrożeń z nim związanych.
 Doświadczenie ze świeczką .
 Zabawy i ćwiczenia ruchowe z elementami W. Sherborne.
 KARTA PRACY 52, 53


