


Czy dziecko ma prawo
chorowac?

= Ostre zakazenia gornych drog oddechowych
sg integralng czescig okresu dorastania prawie kazdego dziecka

= | ..szczegolnie do 5 roku zycia z powodu niedojrzatosci uktadu
odpornosci

= [Dziecko bez zaburzen odpornoesci do 5 roku zycia moze przebyc
do 8 zakazen drog| oddechowych
W ciggu roku, a nawet wiecej gdy sg czynniki zwiekszajgce
ryzyKko zakazer m.in. uczeszezanie
do przedszkola

= Dziecko przedszkolne moze chorowac co 3 tyg
W OKresie jesienno wiosennym, a wiec przebyc ok. 14 zakazen

= Obsenwacjiwymagajg sytuacje, w ktorych kazde badz wiekszosc
zakazen konczg sie zapaleniemi ucha, zapaleniem oskrzeli lub
ptuc



= Obserwacja azieci chorujgeyech w wieku
przedszkolnym wskazujg, ze olbrzymia
WiekszosC z nich przestaje chorowac po
osiggnieciu 6-7 roku zycia. Co wiecej,
wiele z nich zapomina o trapigeych je
procesach alergicznych.



Czynniki ryzyka predysponujace do zwiekszonej liczby

nawracajacych zakazen drog oddechowych
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OBJAWY



Bol gardia

= Najczestszg przyczyng bolu gardta sg zakazenia
wirusowe, stanowig one okoto 70-85% przyczyn
ostrego zapalenia gardta
I migdatkow (OZGM) u dzieci powyzej 3. roku
zycla oraz 90-95% u dorostych.

= Bakterie sg odpowiedzialne za 15-30% zakazen u
dzieci oraz 5-10%, u dorostych;
w zdecydowanej wiekszosci przypadkow.
winowajcg jest Streptococcus pyogenes
(paciorkowce beta-hemolizujgece grupy A)



Bol gardia — co robic?

= W wiekszosci przypadkow wystarczajgce jest

podanie odpowiedniej llosci chtodnych ptynow,

" pokarmy nie podrazniajgce gardta (unikanie

Dardzo ostrych, kwasnyech czy twardych),

= 7zastosowanie lekow objawewych
zmniejszajgeych dolegliwosci bolowe
(paracetamol lub ibuprofen), areozole np.

tantum verde, hascosept; tabletki do ssania
dla starszych dzieci, >5. roku zycia,




Bol gardia

Niepokojgce objawy, ktore wskazujg na
koniecznosc zasiegniecia porady lekarskiej to:

= gorgczka >38,4°C

= frudnosci w potykaniul I oddychaniu

" nie przyjmowanie ptynow

= mowa ,kluskowata”

= nadmierne slinienie sie ui matego dziecka.



Kaszel

= Kaszel jest fizjologicznym odruchem
obronnym, ktorego celem jest obrona przed
przedostaniem sie do uktadu oddechowego
ciat obeych, a takze usuniecie wydzieliny
powstate] w wyniku czynnikow draznigeyech.

= Zdrowe dziecko moze zakastac Kilkakrotnie
W cigguidoby, nawet do 34 razy, a okoto 5%
zdrowych dzieci kaszle rowniez w. nocy



Kaszel

= Kaszel wystepujgcy w: przebiegu infekcii
W pierwszym, okresie jest kaszlem
suchym, a po kilku dniach zmienia sie W
kaszel wilgotny z odkrztuszaniem
sluzowej lubs sluzowo-ropnej wydzieliny.



Kaszel

Przyczyng ostrego kaszlu najczescie| sg infekcje gornych
drog oddechowych

Wsrod czynnikow etiologicznych dominujg zakazenia
wirusowe

W przebiegu przedituzajgcych sie stanow zapalnych
gornych drog oddechowych dochodzi do nadmiernej
produkcji wydzieliny sptywajgce| po tylnej scianie gardta,
ktora prowokuje odruch kaszlowy. Stan ten, okreslany jako
Zespot sptywania wydzieliny: po tylnej scianie gardia,
PNDS), jest jedng z najczesciej obserwowanych przyczyn
przewlektego kaszlu. Zespot PNDS wystepuje w obecnosci
przerostu migdatka gardtowego, a takze w alergicznym |
niealergicznym zapaleniu btony sluzowej nosa il zatok



Kaszel - co robic?

Przede wszystkim nalezy przyjac postawe

Wy czekujgca.

Zwykle w drugim tygodniu choroby drog oddechowych
ostry kaszel zmniejsza swoje nasilenie i czestotliwosc.

Jezeli objawy przediuzajg sie lub nasilajg, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Stosowanie lekow przeciwkaszlowych bez konsultacii

z lekarzem| zasadniczo nie jest wskazane, choclaz

tfagodnie dziatajgce preparaty, ktore mozna kupic bez

(rjecepty W aptece, mogg zmniejszyc objawy niektorych
ZIeci

Poniewaz kaszel jest odruchem obronnym, to jego
hamowanie, szczegolnie u dziecl z kaszlem wilgotnym
moze byc nlekorzystne | przedifuzac czas ustepowania
objawu.



Goraczka

= Gorgczka to nie choroba a objaw.
Temperature obnizymy, ale choreba ktora
Jawywotata nadal trwa!

= \Wzmacnia obrone przed zakazeniem
dlatego nie obnizajmy: jej zbyt szybko.

= Zdecydowane postepowanie
przeciwgorgczkowe jest uzasadnione
Ui dziecl z wysoka gorgczka > 39 st



Jaki lek p/goraczkowy

= Uldziecka do 3 miesigca tylko paracetamol
= U dzieci w wieku> 3 miesiecy
|buprofen —dziatanie p/zapalne p/ goraczkowe

I p/ bolowe. Dziata szybciej | dtuzej niz paracetamol.
Podajemy maksymalnie 3-5 dni

Uwaga. W ospie wietrznej nie. podajemy. ibupromu jako leku 1-go
wyboru, ( pogarsza nadkazenia bakteryjne, a nawet sprzyja ich
powstawanit)

Paracetamol — dziatanie p/bolowe I p/gorgczkowe
mozna stosowac dituzej niz ibuprofen

Zaleca sie naprzemienne stosoewanie ibupromu
omg/kgme | paracetamolu 10 mg /kg mc co 4 godziny
dzieki temu kazdy lek jest podawany co 8 godzin



Jaki lek p/goraczkowy

= Kwasu acetylosalicylowego nie podajemy
dziecku przed ukonczeniem 16 roku zycia

= Niefarmakologiczne metody obnizania
goraczKi:

- ptyny. o pokojowe| temperaturze, lekkie ubranie,
nawilzenie skory wodg;

- chtodzgce kagplele - przykre doznanie dla dziecka.
(Podajemy paracetamol potem kgpiel temp wody o 1 st
nizsza od temperatury cliata dziecka)



Bakteryjne czy wirusowe
zapalenie gardia i
migdatkow . OB



Wirusowe zapalenie gardia

Wiekszosc wirusowych zapalen gardta wystepuje w
okresach wiesennych I jesiennych

Okres inkubacjil wirusowego zapalenia gardfa

wynosi zwykle 1-6 dni. Do zakazenia dochodzi
drogg kropelkowg oraz przez kontakt z wydziel .
nosogardta osoby chorej i

Rinowirus moze byc wydzielany w: drogach
oddechowych przez okres 3 tygodni, a do
zakazenia dochodzi u okoto 2/3 0sob pozostajgcych
W kontakcie domowym z 0sob3 chorg




Paciorkowcowe zapalenie
gardia

Zakazenia bakteryjne powodowane przez S. pyogenes
wystepujg gtownie u dzieci miedzy 5 a 15 rokiem zycia

Zakazenie przenoszone jest drogg kropelkowag

Okres inkubacjii'wynosi od 12 godzin do/4 dni, a okres
zakaznoscll konezy sie po 24 godzinach od rozpoczecia
skutecznej antypiotykoterapii. Jesliinie zastosowano
leczenia przyczynowegdo, okres zakaznosci wydiuza sie
mniej wiecej do tygodnia od ustgpienia objawow

Ryzyko przeniesienia zakazenia w kontakcie domowym
WYNosi okoto 25%; Zazwyczaj rodzina zaraza sie od
dziecka, ktore uleg’ro zakazeniu W przedszkolullub
szkole



WIRUS
Kaszel
Katar
Biegunka
Bole miesniowe
Wydzielina w nosie
Zapalenie spojowek

Nie stwierdza sie wysieku
| obrzeku migdatkow

Streptococcus pyogenes

Kontakt w' ciggu ostatnich
2 tygodni z 0sobg chorg na
paciorkowcowe zapalenie
gardta

Nagty I ostry poczatek choroby

Gorgczka,

Nudnoscl, wymioty.

Wiek 5-15lat

Wysiek I obrzek btony sluzowe|
migdatkow

Powiekszone I bolesne wezty
chtenne szyjne przednie












= Szybki wzrost zatok sitowych ma miejsce pomiedzy 3.
a 8. rokiem  zycia I w 12. roku zycla, osiggajg petny
[OZWO.

= Wymiary zatok szczekowych zwiekszajg sie pomiedzy.
1. a 12. rokiemi zycia, (najintensywniej miedzy 7. a 12.
rokiem zycia), ostateczne ich uksztattowanie nastepuje
W 195. rokui zycia.

= Zatoka klinowa I czofowa upowietrzniajg sie okoto 3.
roku zycia. Sg one w wieku 5—6' lat czesciowo
rozwiniete, a ostatecznie uksztattowane — klinowa
w wieku 15 lat, czotowa okoto 20. rokui zycia.



Zapalenie zatok

= Zapalenia ZNZP to grupa
Zroznicowanych schorzen, dotyczaca
coraz wiekszej liczby pacjentow. Szacuje
sie, ze dorosli zapadajg na wirusowe
ostre ZNZP' 2-5 razy na rok, zas dzieci w
wieku| szkolnym nawet 7—10 razy na rok



Zapalenie zatok

= Objawy duze
Niedroznosc nosa

Wyciek lub zaleganie
ropnej wydzieliny
W nosie

Bol/ucisk twarzy.

Uposledzenie wechu

Goraczka

Obrzek lub pethosc
twarzy

= Objawy mate

Nieprzyjemny zapach
Z Ust

Bol zebow

Bol gtowy.

Kaszel
Bol/petnosc/ucisk ucha
Zmeczenie



Zapalenie zatok

= U dzieci jako pierwsze — od 3. miesigca zycia —
zaczyna g sle rozwijac zatoki sitowe. Z tego wzgledu
objawy procesu zapalnego W obrebie sitowia
przebiegajg burzliwie, z wysokg gorgczkag, ztym stanem
ogolnym pacjenta,

= Ulstarszych dziecl, powyzej 3. roku zycla, wraz ze
wzrostem pozostatych zatok przynosewych objawy.
procesu zapalnego sg podobne jak w: przypadku
pacjentow dorostych; dotaczajg sie nawracajgce
Infekcje gornych I dolnych drog oddechowych.
Pojawiajg sie: stany podgorgczkowe, nocny kaszel,
bole brzucha czy wymioty.



Zapalenie zatok

= Bardzo czesty objaw zapalenia zatok, zwtaszcza w.
grupie pacjentow pediatrycznych, stanowi przewlekty.
kaszel — suchy pochodzenia zatokowego lub
wystepujacy w efekcie koniecznosci usuniecia
wydzieliny z gardta (nie zas z oskrzeli). Utrzymujgce
sie odkrztuszanie pochodzenia gardtowego hasuwa
podejrzenie zapalenia zatok. Dodatkowo podawane w.
wywiadzie takie objawy, Jak zatkany nes I nieprzyjemny.
zapach z ust, potgczony z obecnoscig SIuZzowo-
ropnego zacieku na tylnej scianie gardta, silnie
sugerujg rozpoznanie zapalenia zatok



Zapalenie zatok

= Objawy infekcji wirusowej u okoto 3/4
chorych ustepujg w. ciggu 7—10 dni.

= Czas trwania objawow >10 dni jest
najwazniejszym Kryterium roznicujgeym
zakazenie wirusowe I bakteryjne.



Zapalenie zatok

= | faza obrzekowo-wysiekowa,

Celem leczenia jest zmniejszenie obrzeku, przekrwienia oraz bolu i
gorgczki.

Zastosowanie majg
paracetamol oraz ibuprofen

L_eki obkurczajgce naczynia wspomagajgco w. celu poprawy droznosci
nosa. Najpopularniejsza grupg sg preparaty, podawane donosowo,
takie jak ksylometazolina, oksymetazolina i nafazolina. Leki te nalezy
stosowac nie diuzej niz 3=5 dni, z uwagi na mozliwosc wystgpienia
dziatan niepozgdanych, z ktorych najczestsze to suchosc i wtorny

obrzek btony sluzowej nosa

Leki' zmniejszajgce sekrecje - preparaty antyhistaminowe — ich
wykorzystanie ma uzasadnienie szczegolnie u pacjentow z
udokumentowang alergig



Zapalenie zatok

= W drugiej fazie zapalenia dominuje produkcja gestej,
sluzowej wydzieliny. Podstawg leczenia jest

odpowiednie hawadnianie organizmu

ewakuacja zalegajgcej wydzieliny.

czesta toaleta nosa fizjologicznymi roztworami chlorku sodu
lub soli morskiej.

powszechnie stosuje sie rowniez preparaty.  mukolityczne |
mukokinetyczne,

= U chorych, uktorych po 7—10 dniach'leczenia objawowego
nie obserwuje sie poprawy, lub w przypadku nasilenia
objawow. po wstepne| poprawie kliniczne| do terapii nalezy
wigczyc antybiotykoterapie ogolng. Podanie antybiotyku
zalecane jest rowniez w ciezkim: przebiegu choroby, z
gorgczkag powyzej 39°C | intensywnym bolem twarzoczaszki,



Zapalenie oskrzel

= Najczestsza przyczyna zapalenia oskrzeli sg
wirusy dlatego na ogot nie ma potrzeby leczenia
antybiotykami .

= Najczescie] ZO rozwija sie w nastepstwie
wirusowej infekcji g.d.o , ktore trwa 3-4 dni |
przebiega ze stanem podgoracz Kowym lub
gorgcezka. Giownym objawem jest kaszel suchy,
Ktony po kilkuidniach staje sie wilgotny . U
Wiekszoscl dzieci objawy ustepujg w ciggu
2- 4 tygodni. Czasem ponownie pojawia sie suchy
kaszel, ktory jest wynikiem nadreaktywnosci
oskrzeli i moze utrzymywac sie 6- 8 tygodni




Profilaktyka chorob
infekcyjnych

= Przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobiste],
mycie rak ( ciepta woda z mydtem przez 20-30 sek)
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Profilaktyka chorob
infekcyjnych
= Jesli zapomniates chusteczki podczas

kichania I kastania zaston nos I usta
rekawem powyzej tokeia, a nie dtonmi




Profilaktyka chorob
infekcyjnych

Unikanie ryzykownych zachowan tj picie
z |ednej butelki, jedzenie wspolne kanapki,
pocatunki

Unikanie duzych zbiorowisk w tym bawialni dla
dziecl w sezonie zwiekszonych zachorowan

Wietrzenie pomieszczen przez 10min 3-4 razy.
dziennie

Odpowiedni ubior- ,na cebulke™- wazne aby
dzieci nie przegrzewac

Szczepienie dzieci zgodnie z kalendarzem
szczeplien



Srodki stosowane w
Immunomodulacii

= Witamina D 1 Wapn
= Dzieci w wieku 2-18 lat: 400 IU/24 h od
pazdziernika do-marca lub przez caty
ok, jesli miesigeach letnich brakuje
odpowiedniej syntezy skornej; dzieci
z nadwaga 600-1000 IU. -




Srodki stosowane w
Immunomodulacii

= Wielonienasycone kwasy tluszczowe I tran ,

ktory pierwotnie stuzyt jako nieocenione
naturalne zrodto witamin A I D. Ponadto
przypisywano mu wiele korzystnyeh
W1ascIWosSCI, tgeznie z immunostymulujgeymi.
Niestety, jak dotychczas istniejg jedynie
pojedyncze doniesienia, nie stanowigce jednak
wiarygodnego uzasadnienia dla jego
stosowania w: stymulacji odpornosci,



Srodki stosowane w
Immunomodulacii

= Witamina C I inne witaminy

W analizie 30 badan nie odnotowano korzystnego wptywu vit C na
czestosc wystepowania, czas trwania ani nasilenie objawow
przeziebienia . Nie ma jednoznacznych wskazan dla
profilaktycznego podawania witaminy C lub jakichkolwiek innych
witaminowych suplementow diety celu zapobiegania zakazeniom

U dziecli

SHEIE papryha S mg el D

1) B ik brec 05T me g W

Po co nam supiemﬂnty‘

a1 g B by L g i

Dedenme wornus g witamme O
¥ ebeimed 1= liad b0-Sdb jaye
M bl b ST g
Mlokeevind HE g
Kabietv 75 mg
Kaobietry Karmiaee 120 mg



Srodki stosowane w

immunomodulacji
Lactobacillus rhamnosus
*= Probiotyk

Ostra biegunka u dzieci to jedyne udowodnione
badaniami klinicznymi wskazanie do
podawania probiotykow, gdyz skracajg czas
trwania ostre| biegunki, gtownie spowodowangej
rotawirusami.

= Brak rekomendacji dla innych wskazan
spowodowany. jest przede wszystkim
niewystarczajacg liczbg badan klinicznych
najwyzszym, stopniu referencyjnosci




Srodki stosowane w
Immunomodulacii

= Lizaty bakteryjne - Preparaty te zawierajg fragmenty
bakteril stymulujgcych uktad odpornosciowy, jednoczesnie
niezdolne do wywotywania choroby, natomiast istotnie
wptywajg na zmniejszenie liczby zakazen u dzieci.
Lizaty bakteryjne majg w swym sktadzie najczescie]
paciorkowee, gronkowca, Haemophilus influenzae,
Klebsielle 1 Moraxelle catarrhalis. Nazwy handlowe
Broncho-Vaxom, Ribomunyl, Luivac
Nie ma dotychczas wiarygodnych badan porownujgcych skutecznosc
poszczegolnych preparatow w razie niepowodzenia klinicznego nie
zacheca sie do stosowania kolejnego preparatu, ale zweryfikowania

przyczyny czestych zakazen (interwencja w: zakresie tzw. zdrowego
stylu zycia )



Srodki stosowane w
Immunomodulacii

Roslinne preparaty ,na odpornoesc", sprzedawane jako leki bez
recepty, cieszg sie ogromna popularnoscia

= Jezowka - mata liczba wiarygodnych dowoedow W
rekomendowaniu preparatow jezowki W zapobieganiu
nawracajacych zakazen uktadu oddechowego u dziecl.

= Obecnie brakuje wiarygodnych danych naukowych
mogacych usprawiedliwiac stosowanie preparatow’ aronil,
aloesu, zywotnika, grapefruita czy tez innych preparatow
zio’rowych jako immunostymulujgcych. Powracajg rowniez
takie preparaty, jak inozyna pranobeks, ktorej skutecznosc
nigdy nie zostata potwierdzona

Engystolu I Lymphomyoesot - brak wiarygodnych badan
swiadczgeych o skutecznosci



ZDROWY TRYB ZYCIA

= Niedozywienie to nie tylko problem krajow.
trzeciego swiata.— w Polsce dzieci ze znacznym
niedoborem masy ciata stanowig ok. 14% wsrod
chtopcow oraz okoto: 7%, wsrod dziewczat.

= Z powodow: czysto zywieniowych, ale
Il Immunologicznych, podstawowym zaleceniem
powWINNo byc przestrzeganie zbilansowanej diety.
- bogate] w. warzywa I owoce, kwasy omega 3,
zlarna zboz oraz ubogiej w cukry proste, oraz
ubogiej w zywnosc Wysoko przetworzong)



ZDROWY TRYB ZYCIA

Narazenie na dym tytoniowy.

= Dziecl eksponowane w domu na dym tytoniowy
zazwycza| czesto kaszlg I choruja na zakazenia gornych
drog oddechowych. Z uwagi na niedojrzatosc
mechanizmow: ebronnyech uktadu oddechowego mate
dziecl sg szczegolnie narazone na negatywne skutki
biernego palenia, sposrod ktorych mozna wymienic:

o czeste zakazenia uktadu oddechowego (z nawracajgcymi
zapaleniami ptuc wigcznie)

* czestsze wysiekowe zapalenie ucha
* narazenie na zachorowanie I gorszy przebieg astmy oskrzelowej



ZDROWY TRYB ZYCIA

= Higiena snu -skrocony czas snus skutkuje niemal

trzykrotnie czestszym narazeniem na przeziebienie.
(Dziecko w wieku przedszkolnym 10-11 godz snu)

= Czynniki zwigzane z aktywnoscig fizyczng
Dziecl aktywne fizycznie niemal trzykrotnie rzadzigj
chorujg na zakazenia drog oddechowych;

(Nasilony, powtarzalny, wyczerpujgcy wysitek fizyczny ostabia sity
obronne organizmu w. odroznieniu od regularnej, umiarkowanej
aktywnosci fizycznej, kitora wptywa pozytywnie na uktad
immunologiczny.)



Podsumowanie

= Dziecko w okresie rozwojowym nie moze byc
przedmiotem eksperymentu — prob podawania
coraz to nowych substancji ,podnoszacych
odpornosc’. Rodzice, oplekunowie musza
byC przekonani, ze nic nie zastapi dziecku tzw.
higienicznego trybu zycia (odzywianie, sen,
ruch na swiezym  powietrzu, szczepienia
ochronne i ochrona przed dymem
tytoniowym) — to jest wiasciwy
Jmmunostymulator” w wieku rozwojowym.
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