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- emocj D Jak Potrzebna i pozadana

kazda inna




Niezbedna, by by¢
autentycznym

- emocja jak
kazda inna




Gwarancja zdrowego

W()ln()éé poczucia wlasnej
wyrazania

wartosci!




1. Milos¢

2. Dyscyplina

dla dziecka

3. Nauka rozpoznawania
i panowania nad emocjami




gniewu

. Zagrozenia

1 niezaspokojone
potrzeby

. Niepowodzenia

. Wstyd 1 upokorzenie
. Zranione uczucia

. Niesprawiedliwos¢




- Pierwsza faza separacji

- Ksztaltowanie sie
niezaleznosci dziecka
Poszukiwanie odpowiedzi
na pytania: “Jak daleko
moge pojs¢?”, “Co moge?”,

3 lata - wiek

“Czego nie moge?”




il 1 ata Rozw0j umiejetnosci
wyobrazania sobie

. pOCZ thl mysli i uczué

innych oséb.




4 lata
- poczatki

sJezeli jg uderze, nie
bedzie chciala sie ze
mnq bawic¢. Jesh
zabiore jej zabawke,
zacznie wrzeszczet

1jej mama zwali
wszystko na mnie”.




“Subtelne” sposoby
5 lat - osiggania dzieciecego celu

droga na skroty

prawidiowe reakcje
rodzicow




Guzdranie

5 lat -

drOga na Sk]:‘(,)ty - rodzinne $niadanie

- przygotowane ubrania
- minutnik




5 lat -
droga na skroty

Nachalne prosby i marudzenie
- granice

»,INie marudz. Naprzykrzaniem sie
nigdy nic nie uzyskasz.”

- pomysly na pokusy

“Mozesz zamknqé oczy, kiedy
bedziemy przy kasie. Potrzymam Cie
wtedy za reke.”




Obrazanie sie i dasy

5 lat -
droga na skroty - ignorowanie

- zacheta do bezposredniego
wyrazania uczuc




5 lat -
droga na skroty

Z miennoS$¢ nastrojow
1 wybuchowos$é

- zasady 1 granice

“Mamo, jezeli masz mi co$ do
powiedzenia, to moze
porozmawiamy pozniej, kiedy sie
opanujesz.”




Domagajmy sie, aby
dziecko mowilo o tym,
co czuje

Instrukcja
Ob S}u gi »~Rozumiem, ze sie jestes zly.

Zloscisz sie, bo nie chce Ci
kupié tej zabawki. Nie krzycz,
mozesz mi o tym powiedziec¢”.




Instrukcja
obstugi

Moéwmy dziecku
o wlasnych uczuciach

»,Drazni mnie ten balagan.”
w<Jestem zly, poniewaz...”

»,Boje sie gdyz...”




Okazmy zrozumienie

InStrukCJ d “Nic dziwnego, ze sie rozzloscilas,
A gdy Patrycja zabrata Ci zabawke.
Ob Shlgl Nie winie Cie za to, ze sie na niq
pogniewalas. Bicie to nie jest
jednak dobry pomyst, by jej to
pokazaé’.




Instrukcja Rozmawiajmy

z dzieckiem o tym, co sie

Ob Shlgi z nim dzialo, gdy atak

zloSci minie




IIlStI‘uij d Wyjasniajmy, jak poprzez

pewne zachowania mozna

Ob Sh,lgi skrzywdzi¢ drugiego

czlowieka




Instrukcja
obstugi

Rozmawiajmy
7z dzieckiem na temat zlosci

»,Czym jest zto$¢ wedtug Ciebie?”
L,Jak myslisz, po co ona jest?”
»,Co mozesz zrobi¢, kiedy ogarnie
Cie zto$¢?”




InStrUij d Pamietajmy, ze dziecko od
obstugi

rodzica uczy sie roznych
zachowan ...




Instrukcja
obstugi

Przyklad rodzica

L,Nawet nie wiesz, jaki jestem zty na
naszego sgsiada, kiedy przerzuca chwasty
przez plot do naszego ogrodka.
Moglbym rozniesé go na strzepy, ale tego
nie robie. Po prostu grabie te chwasty,

a potem mu mowie, ze nie podoba mi sie
jego postepowanie. On nie lubi tego
stuchaé, ale ja czuje sie lepiej, kiedy mu to
wytumacze”.




Instrukcja
obstugi

Przyklad rodzica

»1la pani zachowala sie tak
niegrzecznie, ze miatem ochote jg
szturchnqgé. Ale tego nie zrobilem.

Powiedziatem tylko sobie w duchu:
Do licha z niq! I pomyslatem, ze Ci
o tym opowiem. Wtedy poczutem sie
lepiej”.




Instrukcja

Bawmy sie z dzieckiem

()b S}u gi w ,,Kiedy jestem zly”.




Instrukcja
()b S}u gi namalowanie uczucia.

Zaproponujmy dziecku




InStI'Uij a PozwéOlmy dziecku na

napady zlosci w naszym

Ob Shlgi towarzystwie.




Instrukcja

Stworzmy w mieszkaniu

()b S}u gi tzw. , kacik zlosci”.




Propozycje wyposazenia
“kacika zloSci”

Instrukcja
obstugi

SKRZYNIA Z¥.0SCI




Propozycje wyposazenia
“kacika zlosci”

Instrukcja
obstugi

LUDZIK ZEOSCI




Propozycje wyposazenia
“kacika zloSci”

Instrukcja
obstugi

STOPY ZE.0OSCI




Propozycje wyposazenia
“kacika zlosci”

Instrukcja
obstugi

FARBY ZEOSCI




Chwalmy i nagradzajmy

Instrukcja dziecko
obstugi




Czytajmy dziecku bajki
Instrukcja
obstugi

WOJCIECH KOLYSZKO
g T

Po co sie
zloscic




Wybaczajmy!

. Przyjmujac przeprosiny
InStrUkCJ d dziecka, przywracamy mu

wiare w to, ze jest dobre.

obstugi




Stosujmy strategie
oSmielania

,Cierpliwosci, na

IIlStI‘uij d pewno to zrobisz”
obstugi




Bawmy sie w domowy teatr

Instrukcja
obstugi
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