POMOZMY DZICIOM WYRAZAC Z1.0OSC

1. Z1o$¢ — emocja jak kazda inna

Jesper Juul —jak wielu innych terapeutéw rodzinnych — uwaza, ze zlo$¢ jest takg sama
emocja jak kazda inna. Ani gorsza, ani lepsza. Jest emocja potrzebng i pozadang, bo dzigki niej
dowiadujemy si¢ waznych rzeczy o sobie — czego potrzebujemy? czego sie boimy? co nam
zagraza? Dzigki niej mozemy okre$la¢ nasze granice i przestrzen, reagowa¢ na naduzycia i glosno
domagac¢ si¢ swoich racji. Jest emocja wrecz atawistyczng, wigc wszelkie proby ,,usuniecia” jej
z naszego zycia i naszych dzieci, sg skazane na niepowodzenie.

Jestesmy biologicznie zaprogramowani na taka reakcje, co pozwala nam rozeznaé si¢
w trudnym potozeniu i znalez¢ wyjscie z sytuacji. I rzeczywiscie, przyptyw gniewu wyzwala reakcje
fizjologiczne — np. rumience, pocenie si¢, mocniejsze bicie serca i przyspieszony oddech, ktore
popychaja nas do dziatania.

A poza tym, nie da si¢ przej$¢ przez zycie w wiecznej harmonii oraz kontroli naszych uczu¢.
Potrzebujemy smutku, ztosci, tgsknoty, tak jak mitosci czy radosci. Potrzebujemy by¢ autentyczni, w
tym, co przezywamy. Tutaj bardzo przydaje si¢ jezyk osobisty, czyli mowienie: ,,jak chce/ja nie
chee, ja lubig/ja nie lubie” .

Dziecko, ktére ma bezpieczng przestrzen w rodzinie do przezywania szerokiego spektrum
uczu¢, ma bardzo duze szanse, by wyrosng¢ na cztowieka o zdrowym poczuciu wlasnej wartosci.
Wspieranie integralno$ci dziecka poprzez nazywanie tego, co widzimy: ,,zfosci Cie to”, ,, nie lubisz
tego”, ,jest Ci zle gdy...”, daje mu poczucie, ze jest okej, takie jakie jest. Im mniej z naszej strony
oceny (,,tak nie robig grzeczne dziewczynki”), krytyki (,,nie tego si¢ po Tobie spodziewatam’)
oSmieszania (,taki duzy, a tak krzyczy) czy ucinania (,,prosze si¢ natychmiast uspokoic¢”), tym
lepie;.

2. Dary rodzicéow dla dzieci

Czasem jednak gniew zbyt szybko prowadzi do pochopnych czynoéw, nie zostawiajac czasu
do namystu. Agresja nie spetnia wowczas swej funkcji obronnej, ktéra miata by¢ jej celem. Co
wigce] — moze spowodowac niepotrzebna szkodg.

- Przyktad 4-latka — urodziny

Wszyscy przezywali$my kiedy$ podobne emocje. Jednak rozsadne stawianie granic pokazuje
maluchowi, kiedy posunagt si¢ za daleko. Dyscyplina to drugi najwazniejszy dar rodzicow dla
dziecka. Pierwszym darem jest mito$¢. W nastepnej kolejnosci musi jednak przyj$¢ nauka panowania
nad silnymi uczuciami, takimi jak zto§¢ oraz rozczarowanie, a takze poruszania si¢ w obrebie
okreslonych granic.

Dzieci przezywaja irytacje, rozdraznienie i frustracje oraz zto$¢ na dlugo zanim potrafig te
uczucia nazwac¢. Nawet kiedy znajg odpowiednie stowa, sg przewaznie zbyt pochtonig¢te tym, co
akurat robia, zeby analizowa¢ wlasne emocje. W rezultacie czgsto si¢ wydaje, ze sa nimi zaskoczone
1 potrzebuja pomocy dorostych, zeby ochtongé, rozezna¢ si¢ w tym, co czujg, pomysle¢, skad te
uczucia si¢ wzigty i jak si¢ z nimi uporaé. Wiekszo$¢ dzieci, potrzebuje przy tym wsparcia mamy lub
taty, ktorzy podsuna i wypowiedza za nich wlasciwe stowa. Zeby oddaé rozpierajaca nas ztoéé,
czesto mowimy, ze co$ w nas ,,wrze”, ,kipi” lub ,.si¢ gotuje”. Cho¢ te okreslenia mogg wydawac si¢
zbyt abstrakcyjne, cztero- i1 pieciolatki chwytaja je w lot. Im dluzej niewyrazony gniew kothuje sie
w dziecku, tym bardziej prawdopodobne, ze si¢ przeleje (moze tez zamieni¢ si¢ w przemoc!).
Dlatego tak wazne jest, aby maluch jak najwczes$niej nauczyt si¢ rozpoznawania i nazywania swoich
uczud.



3. Przyczyny gniewu

Zanim rodzic wybierze najlepszy sposob, by pomdc dziecku radzi¢ sobie z wybuchami ztosci,
koniecznie musi si¢ dowiedzie¢, co do nich doprowadzito.

1. Zagrozenia i niezaspokojone potrzeby.
Wsréd tych czynnikow mozna wyrdzni¢ bol, gldd, strach, a takze ryzyko znalezienia si¢
w niebezpieczenstwie lub Igk przed porzuceniem.

2. Niepowodzenia

U dzieci starszych, na pierwszy plan wysuwajg si¢ porazki oraz niemozliwo$¢ osiagnigcia tego, co
sobie zamierzylo.

3. Wstyd i upokorzenie

U podloza gniewu moze tez leze¢ poczucie wstydu i upokorzenia, ktore towarzyszy
niepowodzeniom. Dziecko doznaje ich, kiedy wie, czego si¢ od niego oczekuje i potrafi juz ocenic,
w jakim stopniu mu si¢ to udato.

4. Zranione uczucia

Juz w wieku 3 lat niektore dzieci wiedza, ze kto$ zranit ich uczucia. Jakiego typu sa to uczucia u tak
matych dzieci? Maluchy w tym wieku chcg mie¢ poczucie kompetencji (,,Robig¢ siusiu do ubikacji!™)
czy poczucie akceptacji i przynaleznosci (,,Marysia chce si¢ ze mng bawi¢”). Te kruche przekonania
— bardzo potrzebne dziecku — tatwo podwazyC. Wystarczy drobny wypadek w toalecie badz
sprzeczka z kolezanka, zeby doszto do wniosku: ,,jestem do niczego”, ,,nikt mnie nie lubi”. Dbajmy
o to, by w takich sytuacjach dziecko nie zwrécilo zlosci przeciwko sobie: ,,To nic wielkiego.
Kazdemu moze zdarzy¢ si¢ czasem maty wypadek”.

5. Niesprawiedliwos¢

Migdzy 4 a 5 rokiem zycia, dziecko zaczyna rozpracowywac pojecie dobra i zta. Coraz bardziej liczy
si¢ poczucie sprawiedliwosci. Maluch, ktoremu co$ si¢ nie uda, ktory zostaje skrzywdzony lub Zle

",

potraktowany, protestuje: ,,To niesprawiedliwe

Czterolatki lubig podnosi¢ wrzawe, ze spotkala je niesprawiedliwos$¢, szczegoélnie, kiedy
sadza, ze dzigki temu postawig na swoim. Wykorzystujmy nawet takie okazje, zeby sktoni¢ dziecko
do przemyslen, czym naprawdg jest sprawiedliwos¢: ,,By¢ moze to nie jest sprawiedliwe, ze Twoje
siostra wygrywa, bo dostaje fory. Ale gdyby nie to, zawsze by przegrywala, bo Ty jeste$ starszy.
Myslisz, ze tak byloby bardziej sprawiedliwie?”.

4. Wiek przekory

Pod koniec trzeciego roku zycia, a wigc podczas pierwsze] fazy separacji, dziecko musi
zrozumie¢, ze jest malym czlowiekiem, okreslonym Ja, i w ten sposéb moze zaczaé si¢ nazywac.
Droga do odkrycia wiasnego Ja jest poniekad wyprébowanie nowego statusu, ktory zwigzany jest
z posiadaniem woli i checi. Caty ten proces nie jest tatwy dla dziecka, jak i dla jego rodzicow.

Zygmunt Freud przyjal, ze krok odseparowania si¢ dziecka od matki jest dla niego zbyt
bolesny i dlatego reaguje ono szczego6lnie mocno. Dotkliwo$¢ tej roziaki jest tym mniejsza, im
bardziej dziecko odczuwa, ze matka je kocha i1 chroni, ze jest zawsze przy nim, gdy jej potrzebuje.
Wtedy nie obawia si¢, ze zostanie odrzucone. Dlatego updr dziecka jest w znacznym stopniu



uzalezniony od  zachowania  dorostych 1  niekoniecznie  musi  si¢  pojawic.

Musimy mie¢ §wiadomos¢, ze ta faza rozwoju, stuzaca krystalizowaniu si¢ niezaleznosci
dziecka jest bardzo wazna 1 wymaga od nas cierpliwos$ci oraz zrozumienia. W tym czasie dziecko
uczy si¢ odroznia¢ dobro od zta, a w wyniku obcowanie z rodzicami i innymi ludzmi dowiaduje sig,
ktore jego zachowanie spotyka si¢ z uznaniem, a ktore z odrzuceniem. Sprawdza granice, jakie mu
wyznaczylismy, pytajac: ,,Jak daleko moge p0djs¢? Co moge? Czego nie moge?”. Dziecko chce
1 potrzebuje jasnych odpowiedzi na wszystkie pytania skierowane do nas wlasnie za pomoca
zachowania!

Dziecko nie chce zatem by¢ krngbrne, ani ,,zte”. Musi ono po prostu wysondowa¢ mozliwos$ci
oddziatywania, wyprobowac, co 1 w jaki sposob moze osiagna€. Jest to ta chwila w jego zyciu,
w ktorej rodzi si¢ potrzeba wladzy i oddzialywania.

My, dorosli, jesli czego$ chcemy, po prostu to robimy. Ale czyz nie cierpimy na przyktad
z tego powodu, ze przetozeni nam rozkazuja? Czyz i my nie chcemy decydowac o naszym miejscu
pracy, o tym, co jest dobre i stuszne, i czy nie reagujemy oporem, gdy kto$ chce o nas decydowac?

5. Poczatki sumienia

U czterolatka rozwija si¢ umiejetnos¢ wyobrazania sobie mysli 1 uczu¢ innych. Zaczyna juz
rozumie¢, ze moze mie¢ na nie wplyw: ,Jezeli jg uderzeg, nie bedzie chciata si¢ ze mng bawic. Jesli
zabiore jej zabawke, zacznie wrzeszczed i jej mama zwali wszystko na mnie”. Maluch martwi si¢, bo
przeciez chce mie¢ przyjaciot. Bardzo si¢ stara.

Dziecko potrafi wigc z wigkszg wnikliwos$cig oceni¢ skutki swojego zachowania, rozumie
jego konsekwencje, odroznia dobro od zta. Zaczyna si¢ rozwija¢ jego sumienie. Czym$ zupelnie
nowym jest dla niego poczucie winy, ktore moze by¢ potezna silag motywujaca.

6. Bierna agresja

,Co by tu zrobi¢, zeby szybciej urosngc?” - oto pytanie, ktére zadajg sobie pieciolatki.
Niczego bardziej nie pragng. Z pewnoscig beda na rdzne sposoby probowaty poczué si¢ wieksze
1 silniejsze, niz sg w rzeczywistosci. Moga posung¢ si¢ do ktamstwa, a takze do coraz bardziej
subtelnych sposobow wymuszania tego, czego chcg: guzdrania, nachalnych prosb, czy obrazania.

- Guzdranie

Rano, kiedy rodzice w pospiechu przygotowuja si¢ do wyjscia, pigciolatek ocigga si¢

z myciem zabkoéw 1 ubieraniem. A potem — noga za noga — wlecze si¢ na $niadanie. Stosuje te
wybiegi, zeby jak najdtuzej odwleka¢ nieuchronny moment rozstania zwigzany z wyjsciem do
przedszkola. Co w takiej sytuacji powinni zrobi¢ rodzice? Przede wszystkim nie ponagla¢. Dziecko
przeciez woli negatywng uwage rodzicow, niz jej brak. Zamiast strofowac, warto zatroszczyc¢ sig, aby
poranny positek przebiegat w jak najmilszej rodzinnej atmosferze. Wieczorem warto przygotowac
ubranka na nastgpny dzien. Rano, kiedy dziecko wstanie, informujmy je, ile ma jeszcze czasu,
przypominajac rzeczowo: ,Jeszcze 5 minut”, ,Jeszcze minuta”. Mozna nawet wigczy¢ minutnik,
zeby bez pomocy rodzicow mogto $ledzi¢ uptyw czasu.



- Nachalne prosby i marudzenie

Naprzykrzanie si¢ moze by¢ bardzo skutecznym sposobem stawiania na swoim, o ile rodzice
mu ulegng. Powtarzajace si¢ w kotko jeczace blagania moga w koncu ztamac ich opor, zwlaszcza
kiedy sa zmeczeni, pod wptywem stresu, czy po prostu si¢ spiesza. Szczegdlnie ryzykowne s3 w tym
wzgledzie zakupy w sklepie spozywczym. Tutaj nie nalezy ustepowac pod zadnym pozorem. W tym
przypadku granice sg niezwykle wazne. Rodzice moga catkowicie zignorowa¢ marudzenie dziecka,
albo wyjs$¢ ze sklepu. Mozna tez zwréci¢ si¢ do malucha spokojnie, ale surowo 1 stanowczo: ,,Nie
marudz. Naprzykrzaniem si¢ nigdy nic nie uzyskasz”. Potem wystarczy konsekwentnie si¢ tego
trzymac.

Mozemy takze porozmawia¢ z dzieckiem o dopraszaniu si¢ slodyczy przy kasie, przed
wejsciem do sklepu. Powinnis$my jasno uprzedzi¢ malucha, Zze nie bedziemy kupowac stodyczy
1 zacheci¢ go, by sam wymyslit sposob na unikniecie pokusy. Moze trzeba bedzie podsuna¢ kilka
pomystow: ,,Mozesz zamkna¢ oczy, kiedy bedziemy przy kasie. Potrzymam Ci¢ wtedy za reke.
Mozesz tez pomdc mi przy wyladowywaniu zakupow z wozka, zeby nie patrze¢ na potki ze
stodyczami. Mozesz wzia¢ do sklepu misia i przytuli¢ go, kiedy bedzie Ci smutno, ze nie wolno
kupowac¢ cukierkow”.

- Obrazanie si¢ 1 dasy
Kiedy pigciolatek nie reaguje na prosby, godzinami si¢ nie odzywa i siedzi z naburmuszong
ming, rodzice moga by¢ w kropce. Milczace dziecko wydaje si¢ by¢ biedne i skrzywdzone — ono za$
doskonale wyczuwa 1 wykorzystuje te troske. Dasy to sztuczka o poteznej sile razenia.
Jesli rodzice ignoruja taka postawe, zachowuja si¢ naturalnie, w oczach dziecka traci ona na
warto$ci. Nie nalezy traktowac przejsciowych dasow zbyt powaznie. Znaczniej lepiej jest zachgcaé
dziecko do bardziej bezposrednich sposobodw wyrazania tego, co czuje (rozmowa, scenka, rysunek).

- Zmienno$¢ nastrojow 1 wybuchowos¢

Chociaz w tym wieku rzadziej dochodzi do typowych napadéow wscieklosci, gwattowne
wybuchy, polaczone z krzykiem i placzem zdarzajg si¢ czesto. By¢ moze wynikajg z faktu, iz
dziecko zdaje sobie sprawg, ze juz wkrotce spadng na nie wicksze obowigzki i wymagania — np.
pojscie do szkoty, gdzie bedzie si¢ od niego zadaé, aby dobrze si¢ uczyto i panowato nad odruchami.

W przywroceniu réwnowagi pomoga tu zasady i granice.

Pewien szeScioletni chlopiec zaczat piszcze¢, ile sit w plucach. Wydawat si¢ caly
rozdygotany. Jego mama wkroczyta do akcji, probujac go uspokoié. Kiedy krzykneta na niego, zeby
si¢ uciszyl, natychmiast wziat si¢ w gar§¢ i o§wiadczyt najspokojniej na §wiecie: ,,Mamo, jezeli masz
mi co$ do powiedzenia, to moze porozmawiamy pozniej, kiedy si¢ opanujesz”.

W chwilach wybuchu zastanowmy si¢, co moze si¢ kry¢ za rozstrojem emocjonalnym
dziecka. Rozmawiajmy z nim o tym, a pewnie dowiemy sie¢, ze wcale nie lubi traci¢ panowania nad
soba. Zapytajmy, czy wie, co je do tego popycha i jakie sa sygnaty ostrzegawcze, poprzedzajace
wybuch? Czy potrafiloby w por¢ mu zapobiec? Czy wie, co pomaga mu si¢ uspokoié, czy
potrafiloby skroci¢ atak ztosci? Jezeli dziecko bedzie umiato przyja¢ nasza pomoc, zaproponujmy, ze
nastepnym razem, kiedy poczuje gniew, przypomnimy mu skuteczne sposoby na uspokojenie sig.



7. Jak poméc dziecku wyrazaé ztosé:

e domagajmy sie, aby dziecko méwilo o tym co czuje. Czgsto maluchy reaguja agresja, poniewaz nie

potrafia wyrazi¢ slowami swojej ztosci. Mozemy modelowaé takie wypowiedzi dziecka,
odzwierciedlajac jego emocje stowami:,,Rozumiem, ze si¢ jestes zty. ZioScisz si¢, bo nie chee Ci
kupi¢ tej zabawki. Nie krzycz, mozesz mi o tym powiedzie¢”.

e mowmy dziecku o wlasnych uczuciach, np: ,,Drazni mnie ten batagan”, zamiast méwi¢: ,,To Twoja
wina, jeste$ balaganiarg, natychmiast masz sprzataé, bo jak nie, to...”. Uzywajmy wyrazen: ,,Jestem
zty, poniewaz...” albo: ,,Boj¢ si¢ gdyz...”. Dzigki temu dziecko zrozumie, ze nalezy rozmawiaé
o uczuciach i o tym, co je powoduje.

e okazmy zrozumienie - dziecko latwiej si¢ uspokoi, jezeli w kilku stowach okazemy mu, zZe
rozumiemy powdd jego ztosci, ale nie mozemy zaakceptowac agresywnego zachowania. Np. ,,Nic
dziwnego, ze si¢ rozztoscitas, gdy Patrycja zabrata Ci zabawke. Nie winie Ci¢ za to, Ze si¢ na nig
pogniewalas$. Bicie to nie jest jednak dobry pomyst, by jej to pokazac”.

e rozmawiajmy z dzieckiem o tym co si¢ z nim dziato, gdy atak zto$ci minie i maluch bedzie
catkowicie spokojny.

e wyjasniajmy, jak poprzez pewne zachowania mozna skrzywdzi¢ drugiego cztowieka. Opiszmy

czego nie wolno robi¢, jakie ma to skutki.

¢ rozmawiajmy z dzieckiem na temat zlo$ci, sytuacji ktore ja wzbudzaja i alternatywnych sposobow
na poradzenie sobie z nig, np: ,,Czym jest ztos¢ wedhug Ciebie?”, ,,Jak myslisz, po co ona jest?” ,,Co
mozesz zrobi¢, kiedy ogarnie Ci¢ zto$¢?”, ,,Czy jest jakies miejsce, w ktorym czgsto ogarniajg Cig
nieprzyjemne uczucia?”.

Warto pyta¢ dzieci, czego potrzebuja. I raz na jaki§ czas odswieza¢ t¢ wiedz¢, bo czego
innego potrzebuje 3-latek, a czego innego ,,szkolniak”. Dzieci sa kompetentne, jak méwi Juul.
Wystarczy je tylko stuchaé.

e pamigtajmy, ze dziecko od rodzica uczy si¢ réznych zachowan - takze sposobdéw przezywania

emocji. Jesli dziecko widzi jak w ztosci krzyczymy, trzaskamy drzwiami, rzucamy gazeta, itp.
badZmy pewni, ze be¢dzie nas nasladowaé, dajac sobie prawo do podobnego postepowania. Badzmy
pozytywnym  przyktadem  dla  dziecka, jak moze  radzi¢  sobie ze  zloscia.
Warto, by rodzice opowiadali dziecku, jak sami probowali hamowa¢ agresywne impulsy, by
moglo si¢ na nich wzorowa¢. O swojej sktonnosci do agresji, dziecko dowie si¢ najwiecej od
rodzicow. W ciggu dnia, pozwalajcie, by widzialo jak si¢ zloScicie, a potem uspokajajcie: ,,Nawet nie
wiesz, jaki jestem zty na naszego sasiada, kiedy przerzuca chwasty przez ptot do naszego ogrodka.
Moglbym roznies¢ go na strzepy, ale tego nie robie. Po prostu grabi¢ te chwasty, a potem mu mowig,
ze nie podoba mi si¢ jego postgpowanie. On nie lubi tego stuchaé, ale ja czuje¢ si¢ lepiej, kiedy mu to
wytlumacze”. Lub gdy kto$ wpycha si¢ przed nami w kolejce do kasy, mozemy powiedziec¢: ,,Ta pani
zachowala sie tak niegrzecznie, ze miatem ochote ja szturchngé. Ale tego nie zrobitem.
Powiedzialem tylko sobie w duchu: Do licha z nig! I pomyslalem, ze Ci o tym opowiem. Wtedy
poczulem si¢ lepiej”. Oczywiscie nie probujmy tego sposobu, jesli owa pani moze nas ustyszec.

e bawmy si¢ z dzieckiem w ,.Kiedy jestem zly”. Usiadzmy na podtodze, niech kazdy z nas po kolei

pokaze co robi, kiedy jest zty.

e zaproponujmy dziecku namalowanie uczucia, ktére je ogarnia, gdy traci nad soba panowanie.
Zacheémy je, aby w trakcie pracy opowiedziato o tym co przezywa.



e narysujmy wspolnie z dzieckiem, rézne zachowania ludzi, gdy czuja ztos¢ (kazde na oddzielnej

kartce), np. skacza, krzycza, niszczg rzeczy, biegaja, mowig o tym, idg pojezdzi¢ na rowerze. Im
wigcej wygenerujemy pomystow, tym lepiej. Nastepnie podzielmy z dzieckiem rysunki, na te
przedstawiajace sposoby ktére kogo$ krzywdza, sprawiajg komus przykros$¢ i1 na te, ktore tego nie
czynig.

e pozwolmy dziecku na napady zto§ci w naszym towarzystwie (nie odsytajmy go samego do pokoju,

nie izolujmy od nas). Czesto wystarczy mu samo wyzloszczenie przy naszym spokojnym byciu
z nim. Ten czas dany na przezycie emocji w pelni jest bardzo leczacy. Dzieci czesto nie oczekuja od
nas porad czy rozwigzan. Chcg nam tylko powiedzie¢ na swoj sposob, co czuja i nie chcg by¢ wtedy
oceniane, krytykowane czy pouczane. Dajmy im w spokoju si¢ pozlosci¢. Nie bojmy si¢ tego.

Czasem wystarcz po prostu pozwoli¢ si¢ przetoczy¢ jednemu lub dwoém atakom histerii — do
samego konca, bez zadnego przerywania. Bywa, ze to wystarcza, by dziecko przestato siggac po te¢
metod¢. Ma juz pewnosé, ze kto§ go wreszcie wystuchat.

e stwOrzmy w_mieszkaniu tzw. ,.kacik ztosci”, w ktorym dziecko bedzie mogto wytadowac swoja
ztos¢. Oto propozycje ,,wyposazenia™:

- Skrzynia zlo$ci - pudlo z gazetami, ktére mozna do woli zgniataé i drze¢;

- Ludzik ztosci, ktoremu mozna powiedzie¢ o swoim zdenerwowaniu;

- Poduchy ztosci, w ktore mozna boksowac,

- Stopy ztosci — miejsce do tupania,

- Farby ztosci — jaskrawe kolory, dzigki ktérym mozna wyrazi¢ zto$¢ na duzych arkuszach papieru.
Przydatne sg tez ¢wiczenia ruchowe, np. bieganie, tanczenie, obrzucanie si¢ poduszkami,

robienie $miesznych min, rzucanie pitkg do kosza, czy sptukanie ztosci wraz z woda w toalecie.
Gdy dziecko ma miejsce, by si¢ zeztosci¢, ma przyzwolenie, by np.: tupac, krzycze¢, wyrazaé

siebie, dostaje podstawy do tego, by w przysztosci odpowiedzialnie obchodzi¢ si¢ ze swoja ztoscig —

przezywac ja, jednoczesnie nie ranigc innych.

e chwalmy i nagradzajmy dziecko za kazdym razem, gdy uda mu si¢ w inny sposob niz poprzez

agresywne zachowanie, rozwigza¢ problem.

e czytajmy dziecku bajki, ktorych bohaterami sg postaci zmagajace si¢ z uczuciem ztosci

1 znajdujace sposoby na radzenie sobie z nig. Takimi ksigzkami sg np: ,,Smok Lubomit i tajemnice
zto$ci” autorstwa Wojciecha Kotyszko lub ,,Po co si¢ ztosci¢?” Elzbiety Zubrzyckiej. Mozemy sami
opowiada¢ historyjki, w ktorych brakuje zakonczenia - dziecko ma wowczas szans¢ samodzielnego
wymyslenia, jak bohater bajki sobie poradzit, nie krzywdzac nikogo.

e_wybaczajmy - jezeli zlo$¢ skierowana jest na rodzica, a po wybuchu dziecko przeprosi, bardzo
waznym jest wybaczenie. Przyjmujac przeprosiny dziecka, przywracamy mu wiar¢ w to, ze jest
dobre. Potrzebuje ono zapewnienia, ze rodzice wierzg w jego popraweg. Dziecko, ktore jest
przekonane, ze inni uwazaja je za zle 1 niegrzeczne, samo wkrotce w to uwierzy i bedzie to
podkresla¢ swoim zachowaniem.

e stosujmy strategie oSmielania - dziecko w wieku 4-5 lat, ktore nie radzi sobie ze sznurowadtami,

nie nauczy si¢ samodzielnosci, gdy mama pochyli si¢ 1 zasznuruje bucik (dziecko czuje si¢ nieudolne
1 szybko si¢ zniechgca). Zamiast tego, powinniSmy dodawaé dziecku odwagi: ,,Cierpliwosci, na
pewno to zrobisz”. Os$mielanie dziecka i nasze starania zaowocujg jego samodzielnoscia
1 gotowosciag podejmowania wyzwan, a takze zaufaniem do wilasnych zdolno$ci dziecka i1 jego
poczuciem wiasnej wartosci!



e bawmy si¢ w domowy teatr - celem przedstawienia jest pokazanie dziecku, w jaki sposob ,,wypada

ze swojej roli” (np. zachowuje si¢ agresywnie). Przysigdzmy si¢ do naszego dziecka, wezmy do reki
lalke lub pluszowa maskotke i zacznijmy zabawe.

Rodzic: Dzien dobry! Jak masz na imi¢?

Dziecko: Feliks.

Rodzic: A ja jestem wrona Ralfinka. Gdzie mieszkasz?

Dziecko: Z Markiem.

Rodzic: No i co? Podoba Ci si¢ u niego?

Dziecko: Tak. Jest zawsze bardzo dobry dla mnie.

Rodzic: To dobrze. Ale dzi$ co$ styszatam, ze Marek si¢ zdenerwowat. O co chodzito?

Dziecko: Marek si¢ dzisiaj poktocil z Andrzejem. A potem si¢ pobili i co$ zepsuli.

Rodzic: A o co sig pobili?

Dziecko: No bo Andrzej tak szybko si¢ ztosci.

Rodzic: A o co si¢ dzisiaj zezloscit?

Dziecko: No, bo Marek pozyczyl sobie dzisiaj jego kredki.

Rodzic (zdziwiony): I o to si¢ Andrzej tak zeztoscit?

Dziecko: Mmm — nie. Arek zapomnial wcze$niej zapytac, czy moze.

Rodzic: Ahaaa. No, to moze przydarzy¢ si¢ kazdemu. Jak myslisz, Feliksie, co mozna by teraz zrobi¢?

Dziecko: Nie wiem... albo nie, wiem! Przeciez mieszkam z Markiem, to moge mu zawsze przypominaé, ze musi zapytac.
Rodzic: Zrobisz to?

Dziecko: Jasne!

Rodzic: To mito z Twojej strony. No, to teraz wszystko w porzadku. To podskocz teraz do Marka i opowiedz mu o tym,
dobrze?

Dziecko: Ok!

PODSUMOWUIJAC

Rola rodzicow 1 wychowawcow jest pokazywaé dzieciom, jak panowac¢ nad zlo$cig, uczyc
rozrdzniania dobra od zla i czuwaé, zeby w swoim postepowaniu nie kierowaty si¢ strachem czy
73dza zemsty, lecz wlasnym sumieniem. Musimy rozwija¢ w nich troske¢ o stabszych, a nie sktonnos¢
do naduzywania sity.

Zamiast zakonhczenia:

https://www.dropbox.com/s/glhstbfr2qrkqov/%C5%9 Awi%C4%99ta.mp4?d1=0

Przygotowala i opracowala:

Dominika Kwarcinska


https://www.dropbox.com/s/glhstbfr2qrkqov/%C5%9Awi%C4%99ta.mp4?dl=0
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